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HUERTO

PALACIO

El Huerto Palacio es la propuesta para disfrutar
de una vida saludable y deliciosa.

Identifica en el menu la Guia Nutrimental.
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Vegano Sin lactosa Sin gluten Keto Organico
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DESAYUNOS

FRUTA

Combina tu fruta con: miel de abeja, granola casera o
yogurt griego.

PAPAYA, PINA, MELON, SANDIA 0 FRUTA $65
MIXTA 306

FRUTOS R0OJOS CON YOGURT 2306 $145
BOWL DE FRUTOS R0JOS CON HOJUELAS DE $95
AVENA 2306

CRUDITES DEL HUERTO
MIX DE ZANAHORIA, JI'CAMA, PEPINO Y $16
SUPREMA DE NARANJA 260 6

HUEVOS ORGANICOS <
AL GUSTO
DIVORCIADOS 2pzas

Con salsa verde y roja tatemadas.

CON JAMON 3 pzas

Con ensalada del Huerto y aguacate.

CON TOCINO 3 pzas

Con frijoles refritos y aguacate.

TOAST

De masa madre de facil digestion.

DE AGUACATE 2p2as $160

Con aderezo de queso de cabra, aguacate y huevo
frito organico.

DE JITOMATE DE CHERRY 2 pzas

Con gueso mozzarella fresco vy jitomates Cherry
confitados.

DE PROSCIUTTO 2pzas

Smash de aguacate, arugula baby, prosciutto y
jitomate Cherry.

VEGANO 2 pzas

Hummus, aguacate, tofu y semillas de hemp.

$160

$140

$160

§215

$225

§215

OMELETTE (¥,

Omelette de huevo organico 3 pzas.

SALMON

Salmoén ahumado, queso de cabra , alcaparras,
jitomate Cherry y ensalada de arugula.

DEL HUERTO

Rajas poblanas, champindn y queso manchego.

CHILAQUILES 1006 $140

Verdes o rojos, con totopos de tortilla azul , jocoque y
gueso panela.

§210

$160

CON ARRACHERA 1106 $280
CON POLLO ORGANICO 110 6 $280
CON HUEVO ORGANICO 1724 $160
ENCHILADAS

ENCHILADAS DE HOJA SANTA 4 pzas $210
Con queso panela a la plancha, queso de cabra
natural, salsa verde tatemada y aguacate.

PAN FRANCES

PAN FRANCES VEGANO 2pz8s (& §195
Pan de masa madre, miel de datil,

chia, higo y frutos rojos.

EXTRAS

MIEL DE ABEJA 30 G $20
GRANOLA HECHA EN CASA 30 G $20
YOGURT GRIEGO 60 G $20
AGUACATE 1/2 PZA. $60
HUEVO ORGANICO 1PZA. $20
QUESO CABRA 30 G $40
POLLO ORGANICO 110 G $95
SALMON 110 G $95

Los gramajes de las proteinas son en crudo.
Estos precios incluyen IVA.
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ENTRADAS (¢
BROCHETAS DE POLLO SATAY 3 pzas

Marinadas con salsa de tahini.

ROLLITOS PRIMAVERA 3 pzas

Rellenos de pato confitado, datiles, vegetales
y salsa hoisin agridulce.

SOPAS
CREMA DE COLIFLOR VEGANA 300 M.

Con leche de coco, lemon grass, jengibre

y curry verde tailandés.
(e

CALDO DE AVE ORGANICO 300 ML

Vegetales del Huerto y tallarines de calabaza.

WRAPS Y
HAMBURGUESA
BLTVEGANO1,a (&

Pan de masa madre, mayonesa, tocino,
vegetales y papas al horno.

SANDWICH CON
PECHUGA DE PAVO 1pza

Con alioli de chile habanero, queso manchego

y vegetales.

WRAP CAJUN 1p2A

Pan arabe con pechuga de pollo organica,
aderezo remoulade y mezcla del Huerto.

HAMBURGUESA VEGGIE 1pzA

Pan vegano, carne de chicharo y bambu,
gueso y vegetales.

ARROZ
ARROZ FRITO DE COLIFLOR 3006

Con vegetales y nuez de la India.

Los gramajes de las proteinas son en crudo.
Estos precios incluyen IVA.
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COMIDA

$330

$320

$110

$110

$230

$195

$195

$280

$195

POKES (¥

Servidos con mezcla de arroz japonés, quinoa y arroz
salvaje.

SALMON 150 6 $390
Glaseado, con aderezo de miel y mostaza, tofu,
brocoli, aguacate y nuez de la India.

ATUN 150 6 $340

Fresco de anzuelo con salsa Ponzu, supremas de
naranja, alga wakame, con aderezo de mayonesa y
Sriracha.

ARRACHERA 150 6

Arrachera con salsa Hoisin, pimientos, cebolla
cambray, champifion, germen de soya, brocoli, ajonjoli
garapifado y chiles toreados.

$390

ENSALADAS (¢

Mezcla del Huerto (espinaca baby vy kale) y vinagreta
oliva limon.

SALMON GLASEADO 120 6

Con tofu, aceituna negra, nuez de la India
y alifo de cdrcuma, jengibre y Tahini.

POLLO ORGANICO MASALA 120 6

Pollo asado con salsa Masala, zanahoria, calabaza
zUuccini y cacahuate.

ARRACHERA MARINADA 120 6

Arrachera marinada, elote baby, aguacate y
chimichurri gaucho.

$395
$295

$295

PLATOS FUERTES
SALMON ASADO 200 6

En salsa de pescado, puré de coliflor con ajo
confitado, pepitas y elotes tiernos.

SPAGUETTI DE CALABACIN 3006

En salsa pomodoro y albdéndigas de chicharo y
bambu.

PASTA PENNE, FUSILLI O SPAGUETTI 2006 %

Con gluten.

§445

$210

$220
$285

Libre de gluten.

Alfredo : Con queso Grana Paddano.
o
Boloiesa: Con salsa de pomodoro.
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MUFFINS POSTRES
MUFFIN DE cHocoLTE v (&F (e go  TARTA DE FRESA, PIRA-COCDO ( g 18

Lg ) MANZANA 1920 <
Chocolate vegano 60% cacao, pan sin gluten de
harina y leche de almendras sin azucar anadido. Con base de harina de almendras.
MUFFIN DE BLUEBERRY 1pza ‘ @ % $130
Pan sin gluten hecho a base de harina y
leche de almendras.

BEBIDAS

SMOOTHIES 3s50mL JUGOS NATl‘lelgﬁLLES 650 ML
AUXILIAR EN A,RT|(U|.A(|0NES Y HUESOS S0 NARAN JA, TORONJA 0 $ 70 $ 130
(CACAO Y COLAGENO) ZANAHORIA.
i e, eI SR (OMBINADONARANJAY ~ § 85 $ 145
ENERGETICO (PIFA Y MACA) 135 TORONJA.
Pifa, maca y agua de coco.
ANTIOKIDANTE (FRUTOS ROJOS Y AVENA) 535 AGUAS 450ML$55 950ML$10
Fresa, zarzamora, avena y leche de coco. HORCHATA JAMAICA |_|M()N PEPINO
AUXILIAR EN EL SISTEMA DIGESTIVO $165 LIMON, PEPINO Y CHIA MANGO MANZANA

(DETOX DE MANZANA VERDE)

Manzana verde, apio, maca, jengibre
y leche de almendra.

AUXILIAR EN EL SISTEMA DIGESTIVO §135
(MANGO Y CURCUMA)

Mango, curcuma y leche de almendra.

NARANJA PAPAYA  PINA

AGUAS COMBINADAS

450 ML 950 ML

$ 66 $ 130

FRESALIMON  LIMONMENTA  PINA CON GUAYABA
PINA CON NARANJA  JAMAICA MENTA

JUGOS NATURALES MIX

450 ML $ 90 950 ML $ 160

VERDE VIDA DEL NARANJAL  TROPICAL FRESCO PURA VIDA EL EDEN

Pifa, espinaca, apio  Papaya, Nopal, pifa y jugo Papaya, Apio, betabel, Manzana golden,

y jugo de naranja. hierbabuena y de toronja. platano y jugo zanahoria betabel, jugo de
jugo de naranja. de naranja. y jugo de zanahoria y jugo

naranja. de naranja.

FRUTOS DETOX FUENTEDEVIDA  FUSION DELHUERTO  ANTIOXIDANTE
Nopal, pifia, Apio, fresa, Fresa, pifa, Meldn, manzana,

PROHIBIDOS chia y jugo de mango vy jugo de TROPICAIZ menta y jugo jengibre y jugo

Fresa, zarzamora, toronja. naranja. el Elie naranja. de naranja.

uva verde, meldn y jugo

yerbabuena y jugo de naranja.

de naranja.

Estos precios incluyen IVA.
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AGUAS PREMIUM LICUADOS
450 ML 950 ML 450 ML 950 ML
FRUTOS ROJOS $77 $150  AVENAFRESA §15  $140
MAMEY s77 150 AVENAPLATANO §5  $140
' COCOA Y FRESA 5§15

MANGO MARACUYA Y FRESA $77 $150 ;

COCOA Y PLATANO 5SS
HORCHATA MAMEY $77 $150 ppecy o5 Sus
MAMEY 85 155

BEBIDAS CALIENTES

CAFES - TES E INFUSIONES
(APUCHINO <57 (DEALTA GAMA) 350 ML
LATTE <59 TEVERDE DE HOJA ENTERA
ESPRESSO AMERICANO §52  00LONG $62
30ML 60 ML TIKWANYIN $62
ESPRESSO SENCILLO $40  $55  HERBALCON MENTA $62
ESPRESSO CORTADO SENCILLO M0 5 e DE HOJAENTERA s8
EXTRAS :f :?\:cl:: Zil:;o CEREMONIAL $98
o 3ch0£0 i) gii INFUSION MANZANILLA - LAVANDA $66
INFUSION CITRUS - PALACIO $66
BEBIDAS NATURALES INFUSION MANZANA - CANELA $66
Dol ce cstas ebiges emblentcss o INFUSION CAPULLO DE ROSAS 66
CHAI DEL HUERTO 350 ML $85 REFRESCOS
Té negro Huang Shang Mao Feng, especias
y un toque de azticar moscabado. COCA COLA 355 ML $50
GOLDEN MILK 350 ML $85  COCA COLA SIN AZUCAR 355 w1 $50
DY MR EE T COCA COLA LIGHT 355 M1 $50
MATCHA LATTE 350 ML $125  SIDRAL MUNDET 355 ML $50
SPRITE LIGHT 355 ML $50
TOPO CHICO 355 ML 851

FUZE TEA 600 ML 851

Estos precios incluyen IVA.
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KOMBUCHA VIDA BEBIDA BEBIDAS PROBIOTICAS

Bebida fermentada 355 ml

ORIGINAL

MORAS SILVESTRES
MENTA

MANGO

JAMAICA

$76
$76 SODA DE JENGIBRE 355 ML

$76  SODADE MARACUYA 355 M.

$76
$76

BEBIDAS CON ALCOHOL

CLERICOT

Manzana, meldn, jugo de limon, refresco
de manzana y vino tinto.

APEROL SPRITZ

Aperol, agua mineral y vino espumoso.

TINTO DE VERANO

Refresco de limdn y vino tinto.

CERVEZAS

ARTESANALES
PIEDRA LISA 355 ML
COLIMITA 355 ML

150ML  VVINOS
$190

VINO BLANCO
LAGRIMAS VERDEJO

S220  yINO TINTO CASA

MADERO ORGANICO
$145

$130
$130

Estos precios incluyen IVA.
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$140
$140

150 ML 750 ML
$160 $100

$235 $1050





